
	
	


		
	

		
												Harness-Training mit Geoff Dionisio für Bundeskadersportler*innen am BSP Mannheim									

							

			
					
					Details
	
						
						
							Veröffentlicht: 10. Februar 2020						
					


			

											
								
		Drucken					

							

	

		
		
								
		Vom 16.03. bis 20.03.2020 bietet der BSP Mannheim für PK/NK1-Einzelläufer ein Harness-Training (spezifisches Training an der Angel-Longe) an. Dieses Training wird von Geoff Dionisio vom Cricket Club Toronto durchgeführt. Ziel ist es, die einzelnen Sprungelemente der Bundeskadersportler (PK und NK1) durch das Harness -Training in der Qualität zu verbessern und weitere neue Elemente mit hohen Schwierigkeitsgraden zu erlernen.


Der Lehrgang wird mit weiteren regulären Trainingseinheiten auf dem Eis, mit Ballettunterricht und Athletik abgerundet. Die Unterkunft und Verpflegung organisieren die Teilnehmer bitte selbstständig.


Es wird um eine verbindliche Anmeldung inklusive der Überweisung des Kostenbeitrags von 125€ pro Teilnehmer an das Konto der Deutschen Eislauf-Union e.V.  bis zum 21.Februar 2020 gebeten.


Verwendungszweck: Harness-Training Mannheim - Name


 


Die Anmeldung richten die verantwortlichen Trainer für ihre Sportler jeweils an per E-mail an:


Stefan Lindemann: Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!


in CC: Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!


 


Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl!

 	


	
					


