Deutsche Eislauf-Union e.V. Landesverband

EISTANZ 4

Technik-Klasse:

GOE Mittelnote 0
GOE Mindestnote -1

Prifrichter / Verein

1. Schlangenbogen
vorwarts und rlickwarts

a) Lva(2) - ChRve(1) - SchiBLvae(3+3) -
Rva(2) - ChLve(1) - SchiBRvae(3+3)

b) Rra(2) - ChLre (1) - SchiBRrae (3+3) -
Lra (2) - ChRre(1) - SchiBLrae(3 + 3)

Starlight Walzer

2. Dreier und geschlossener
Mohawk in Kreisform

a) Lva(2) - ChRve(1l) -LvaDre(2+1) -
Rra(3) -Lva(3) gMo Rra(6)
b) Andere Seite

Starlight Walzer

3. Damen-Schritte 21 - 28
aus dem Paso Doble

Lva(1l) - ChRve(1) - Lva(1) - LsRve(1) -

Lva(1l) - CrRva(1) - CrLva(1) -
CrSchiBRvae

(schneller SwoMo - 3)

kurzer Lre — Rra(2)

Paso Doble

4, Damenschritte 1 - 12
aus dem Cha Cha
Congelado

Lre(1) — LsRra(1l) — LrRe (1/2) - RrLe(1/2)
- LrRe(1/2) - hxLra((1/2) — vxRreL*(2) -
vxLreR* D Lre(2) - vxRvalL*(2) -
vxLvaR*(2) —-Rve gMo Lre(2+4) - Rra kurz
- LresICh(2) - Rra(2)

Anmerkung: ¢ = Schiebeschritt

* = Spielbein kurz absetzen (touch down)

Cha Cha Congelado

5.Herrenschritte 1 — 12 aus
dem Cha Cha Congelado

Rve(1l) — LsLva(l) - LvRe(1/2) -RvLe(1/2)
- LvRe (1) - vxRvalL*(2) - vxLvaR* W(2) -
vxRre/aL*(2) - vxLreR*(2) - Rra(1) -
Lve(1) - Rve(4) - Lva kurz - RvesICh(2) -
Lva(2)

Anmerkung: ¢ = Schiebeschritt

* = Spielbein kurz absetzen (touch down)

Cha-Cha Congelado

6. Twizzle-Schrittfolge
einwarts und auswarts (1
Umdrehung) - links und
rechts
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