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DEU-Trainerfortbildung zum Thema 

FUNdamentals: Vielseitig zum Erfolg 

Zeitplan 19./20.08.2023 

Erfurt, Gunda-Niemann-Stirnemann-Halle 

Bitte Schlittschuhe und passende Kleidung mitbringen. 

Samstag, 19. August 2023 

Uhrzeit / Ort Modul Thema Referenten 

11:30-11:45 
Seminarraum (SR) 

1 Begrüßung Maria Barghoorn 

11:45-13:15 

SR 

1 Einführung und Theorie zu den Parcours - 

Anforderungsprofile im Grundlagentraining 

Nicole Brünner & Ilona 
Schindler 

13:30-15:00 
Eis 

1 Talentparcours AK 4-6 und AK 7-8 Nicole Brünner & Ilona 
Schindler 

15:00-15:30 Uhr  Pause  

15:30-17:00 

Eis 

2 Talentparcour AK 9 Nicole Brünner & Ilona 
Schindler 

17:15-18:45 
SR 

2 Parcour 3: Bewertung und Hintergrund -  
kompositorisches Anforderungsprofil 

Nicole Brünner & Ilona 
Schindler 

 
Sonntag, 20. August 2023 

Uhrzeit Modul Thema Referenten/ Moderatorin 

08:00-08:45 Uhr 

SR 

3 Vielseitigkeit Laufschule 

Theorie 

Ferdinand Dedovich & 
Nicole Brünner 

09:00-11:15 Uhr 

Eis 

3 Vielseitigkeitstraining Laufschule 

Praxis 

Ferdinand Dedovich & 
Nicole Brünner 

11:15-12:00  Snackpause  

12:00-12:45 

SR 

4 Drehachsenschulung & Vorbereitung für die 
Vielseitigkeit Sprünge 

Theorie 

Ferdinand Dedovich & 
Nicole Brünner 

12:50-13:35 Uhr 

Athletikhalle 

4 Drehachsenschulung 

Praxis 

Ferdinand Dedovich & 
Nicole Brünner 

13:45-15:15 Uhr 

Eis 

4 Vielseitigkeitstraining Sprünge 
Praxis 

Ferdinand Dedovich & 
Nicole Brünner 

15:15-15:30 Uhr 

Eis 

 Verabschiedung Maria Barghoorn 
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