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Ausschreibung: DEU-Trainerfortbildung – Dortmund 2023 

DEU-Trainerfortbildung 
Für A-, B- und C-Leistungssporttrainer*innen im Eiskunstlaufen 

Erfolgsfaktoren im Eiskunstlaufen: Langfristig gesunde Athleten ganzheitlich 
entwickeln 

Veranstalter/ Kooperationspartner: Deutsche Eislauf-Union e.V./ Eissportverband NRW e.V. 

Veranstaltungsort: Eissportzentrum Westfalen 
Strobelallee 32, D-44139 Dortmund 

Lehrgangsumfang: 30.09./01.10.2023 

Zielgruppe: DOSB-Lizenztrainer A- und B- und C-Leistungssport für 
Eiskunstlaufen (maximal 30 Teilnehmer) 

Themen: Diese Fortbildung hat folgende Themen inne, die in Modulen 
angeboten werden (mit jeweils 4LE; 1LE=45min). 
Mindestens 15 LE sind für eine Lizenzverlängerung 
notwendig, somit alle Module. 
1. Ausgewählte neuronale Strategien zur Förderung der 

Belastungsverträglichkeit (Samstag) 
2. Die Kraft der Nahrung: Umfassende Informationen 

zum Thema Essverhalten (Samstag) 
3. Schritt für Schritt zur Verbesserung: verschiedene 

Methoden zur Steigerung der Schrittpassagenqualität  
(Sonntag) 

4. Maximale Leistung: Fortgeschrittene Strategien in der 
Trainingsplanung (Sonntag) 

Referenten: • Yves Schwandtner: Persönlichkeits- und 
Athletiktrainer (Modul 1) 

• Annett Wiedemann: Ernährungsberaterin, 
Turntrainerin und Erzieherin (Modul 2) 

• Yvonne Schulz: Laufschultrainerin und 
Choreographin internationaler Sportler (Modul 3) 

• Myriam Turgay-Leuenberger: IAT-Mitarbeiterin 
und Fachgruppenleiterin Eiskunstlaufen (Modul 4) 

• Ggf. weitere Referenten 

Referentensprache: Deutsch 

Teilnahmegebühren: 300,00 Euro für alle 4 Module = ganze Veranstaltung 
(Kosten pro Modul bei Einzelbuchung 85,00 Euro) 

https://www.eissportzentrum-westfalen.de/
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Lizenzverlängerung: 
Berechnung gemäß DEU-Preisliste, je nach 
Modulzusammenstellung 

Die Lizenzverlängerung kann nach Absolvierung von 4 
Modulen (4x 4LE) innerhalb von 24 Monaten auf der DEU-
Homepage (ab Herbst) beantragt werden.  
NEU: Das erweiterte polizeiliche Führungszeugnis 
(maximal 3 Monate alt) zur eigenen Person ist zur 
Fortbildung mitzubringen. Die Anforderungsberechtigung 
können Sie bei Ihrem Verein erhalten. Diese ist bei 
Antragsstellung beim Amt vorzuweisen. Ggf. kann Ihnen 
auch die DEU eine Anforderungsberechtigung erstellen. 
Dieses wird mit 25,00 Euro zzgl. 19%Ust. (siehe aktuelle 
DEU-Preisliste) berechnet. 

Fälligkeit der Gebühren: Auf Rechnungsstellung per E-Mail spätestens nach Ablauf 
der Anmeldefrist. 

Koordinatorin der Veranstaltung: Maria Barghoorn (auch vor Ort), mb@eislauf-union.de 

Rechtliche Hinweise: - Die DEU behält sich vor, die Veranstaltung ganz oder 
teilweise abzusagen, wenn beispielsweise das 
Gebot der Wirtschaftlichkeit nicht eingehalten 
werden kann. In diesem Fall wird dem/ 
Teilnehmer*in kein Ersatz für bereits entstandene 
Kosten (z.B. bei Rücktritt von gebuchten 
Reservierungen im Reiseverkehr) geleistet. 

- Bei einer Absage der Veranstaltung seitens der DEU 
wird dem/ Teilnehmer*in seine/ihre eingezahlte 
Gebühr erstattet. Hat die DEU den Grund der 
Absage nicht oder nur bedingt zu vertreten, leistet 
sie nur in dem Umfang, wie sie sich selbst schadlos 
halten kann. 

- Kann der/die Teilnehmer*in, gleich welchen 
Grundes, nicht an der Veranstaltung teilnehmen, so 
hat er/sie keinen Anspruch auf eine Erstattung 
seiner/ihrer eingezahlten Gebühr gegen die DEU. 

- Ändert sich bedingt durch die Corona-Pandemie die 
Verordnungslage, bspw. betreffend 
Teilnehmerbegrenzung, behält sich die DEU vor, 
auch bereits zugelassene Teilnehmer*innen 
nachträglich von der Teilnehmerliste zu streichen, 
ohne dass dadurch Ersatzansprüche gegen die DEU 
entstehen. Die eingezahlte Gebühr wird sodann 
erstattet. 

Die DEU übernimmt keine Haftung für Erkrankungen, evtl. 
Unfälle und andere Schäden und deren Folgen. 
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Anmeldung: 
Maximal 30 Teilnehmer 

Online über diesen Link 
Dazu bitte Lizenznummer und Ablaufdatum der Lizenz und 
den Ort der zuletzt besuchten Fortbildung mit Datum 
bereithalten. Bei Erstfortbildung nach Ausbildung bitte die 
Daten der Ausbildung eingeben. Mit Stern (*) 
gekennzeichnete Felder sind verpflichtend auszufüllen. 

Anmeldeschluss: Montag, 21. August 2023 
oder bei Erreichen der Kapazitätsgrenze 

München, 19.07.2023 
Änderungen vorbehalten. 

Der Zeitplan wird per E-Mail zugestellt und zudem auf der 
DEU-Homepage veröffentlicht. 

 

https://eislauf-union.de/de/anmeldung-modulare-trainerfortbildung-dortmund-2023

