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Onlinefortbildung 2023, Regeneration 

Onlinefortbildung 
für A-, B- und C- Leistungssporttrainer*innen im Eiskunstlaufen 

 

Regeneration:  
Möglichkeiten zur aktiven Gestaltung 

Veranstalter: Deutsche Eislauf-Union e.V. 

Ort: Online (von zuhause oder einem anderen festen Ort aus) über Zoom 

Fortbildungstermine: 
 

Teil 1: Mittwoch, 28.06.2023, 17:30-19:00 Uhr 
Teil 2: Donnerstag, 29.06.2023, 17:30-19:00 Uhr 

Zielgruppe: DOSB-Lizenztrainer*innen A-, B- und C-Leistungssport für 
Eiskunstlaufen 

Zielstellung: In der Onlinefortbildung werden die notwendigen Faktoren 
vorgestellt, die zu einer gelungenen Regeneration führen.  
Dabei wird einerseits auf Trainingssteuerung eingegangen und 
aufgezeigt, wie Regeneration in Trainingspläne eingebaut werden 
kann, andererseits wird die Bedeutung von Schlaf hervorgehoben. 

Referentinnen: Dr. Grit Reimann: promovierte Diplompsychologin 
 
Myriam Leuenberger-Turgay: IAT-Mitarbeiterin und 
Fachgruppenleiterin Eiskunstlaufen 
 
Moderation: Maria Barghoorn 

Anrechnung zur 
Trainerlizenz- 
Verlängerung: 
Berechnung gemäß DEU-Preisliste je 
nach Modulzusammenstellung. 

Inhaber*innen einer Trainerlizenz-A, -B- und -C Leistungssport können 
die Fortbildung mit einem (1) Modul (4LE) im modularen System der 
DEU anrechnen lassen.  
Die Lizenzverlängerung kann nach Absolvierung von 4 Modulen (4x 
4LE) innerhalb von 24 Monaten auf der DEU-Homepage beantragt 
werden. 

Teilnahmegebühren: 85,00 Euro 

Fälligkeit der  
Gebühren: 

Auf Rechnungsstellung per E-Mail spätestens nach Ablauf der 
Anmeldefrist. Überweisung innerhalb von 7 Tagen. 

Koordinatorin der 
Veranstaltung: 

Maria Barghoorn,  
E-Mail: maria.barghoorn@eislauf-union.de 

Technische 
Voraussetzungen: 

Für die Teilnahme wird PC (bzw. Tablet oder Handy), Internetzugang, 
aktueller Internetbrowser sowie  Kamera und Mikrofon benötigt.  

https://www.psychologie-reimann.de/
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Datenschutzregeln: Die Onlinefortbildung findet über Zoom statt. Die/Der Teilnehmer*in 
erkennt die Datenschutzregeln des Anbieters Zoom Video 
Communications mit der Anmeldung zur Fortbildung an. Diese können 
hier eingesehen werden: https://explore.zoom.us/de/trust/legal-
compliance/ 

Rechtliche Hinweise: - Die DEU behält sich vor, die Veranstaltung ganz oder teilweise 
abzusagen, wenn beispielsweise das Gebot der 
Wirtschaftlichkeit nicht eingehalten werden kann. In diesem 
Fall wird dem/der Teilnehmer*in kein Ersatz für bereits 
entstandene Kosten (z.B. Erwerb von externer Kamera) 
geleistet. 

- Bei einer Absage der Veranstaltung seitens der DEU wird 
dem/der Teilnehmer*in seine eingezahlte Gebühr erstattet. 
Hat die DEU den Grund der Absage nicht oder nur bedingt zu 
vertreten, leistet sie nur in dem Umfang, wie sie sich selbst 
schadlos halten kann. 

- Kann der/die Teilnehmer*in, gleich welchen Grundes, nicht an 
der Veranstaltung teilnehmen, so hat er keinen Anspruch auf 
eine Erstattung seiner eingezahlten Gebühr gegen die DEU. 

Anmeldung: Online über diesen Link. 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 24. Mai 2023 

München, den 20.02.2023 
Deutsche Eislauf-Union e.V. 

Maria Barghoorn 

Bundestrainerin Ausbildung 

 
        Änderungen vorbehalten. 
 

https://explore.zoom.us/de/trust/legal-compliance/
https://explore.zoom.us/de/trust/legal-compliance/
https://eislauf-union.de/de/anmeldung-zur-onlinefortbildung-regeneration

