Deutsche Eislauf Union e.V.

Figurenlaufer

Der Figurenlaufer soll bereits figurendhnliches Laufen, grundlegende Sprungformen und Pirouetten-Voriibungen

beherrschen.

Lauffahigkeiten:

1.Slalom auf einem Bein um 6 Pylonen (,Hitchen®) L+R

2.Schwungbogen va L+R Uber ganze Langsseite

3.Schwungbogen ve L+R Uber ganze Langsseite

4.Chassée-Laufschritt vorwarts (2x*Ch —1x*LS) mit spiralférmigem Auslauf auf einem Bein va L+R
5.Chassee-Laufschritt riickwarts(2x*Ch —1x*LS) mit spiralenférmigem Auslauf auf einem Bein ra L+R
6.Dreierschritt Drvera-va-Drvera L+R

7.Hockeystopp beidbeinig L+R

8.Fliegerva +ra L+R

Sprungfahigkeiten:
9.drei Drehspriinge 360° (ganze Umdrehung) auf dem Kreis L+R

Pirouetten:
10.Pirouette in Hockeposition auf 2 Fuen (5 U)

Verein: Landesverband:

Elemente

bestanden
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Ort, Datum Kunstlaufobmann des Vereins Prifrichter




