
Bundes- und Nachwuchskaderkriterien  
Stand: 30.06.2025

Einzellaufen Frauen

BV GOE PCS BV GOE PCS
88 16 0 13,5 29 -1 25,5 Norm
85 15 -1 12,5 27,5 -2 24 Minimum
92 18 0 14,5 31,5 -1 27 Norm
89 17 -1 13,5 30 -2 25,5 Minimum
97 20 -1 15,5 34 -1,5 28 Norm
93 19 -2 14 32 -2,5 26,5 Minimum

110 21 -1 19 35,5 -1,5 37 Norm
103 20 -2 17,5 33,5 -2,5 35 Minimum
120 22 -2 20 38 -2 40 Norm
112 21 -3 19 36 -3 38 Minimum
124 24 -2 20,5 40 -2 41 Norm
118 23 -3 19 38 -4 39 Minimum
139 25 -3,0 22 49 -3,0 43 Norm
124 23 -4,0 19 38 -7,0 42 Minimum
142 26 -2,0 22 49 -3,0 44 Norm
129 24 -4,0 19 44 -6,0 42 Minimum
147 27 -1,0 22 50 -1,0 45 Norm
134 25 -3,0 21 45 -4,0 43 Minimum
147 27 -1,0 22 50 -1,0 45 Norm
134 25 -3,0 21 45 -4,0 43 Minimum
148 28 0,0 24 51 0,0 45 Norm
141 26 -3,0 22 46 -3,0 43 Minimum
148 28 0,0 24 51 0,0 47 Norm
141 26 -3,0 22 46 -3,0 43 Minimum
151 28 1,0 25 51 0,0 48 Norm
142 26 -2,0 22 48 -2,0 44 Minimum
153 28 2,0 25 53 1,0 49 Norm
146 27 -1,0 23 49 -2,0 44 Minimum
167 29 2,0 27 55 1,0 54 Norm
158 28 0,0 26 41 0,0 52 Minimum
173 29 2,0 28 56 3,0 57 Norm
165 28 1,0 26 51 1,0 53 Minimum
180 30 3,0 30 56 4,0 59 Norm
169 29 2,0 28 52 1,0 57 Minimum
180 30 4,0 31 57 5,0 61 Norm
169 29 3,0 30 52 2,0 58 Minimum
193 31 5,0 32 57 7,0 65 Norm
186 30 4,0 31 52 4,0 63 Minimum
193 31 5,0 32 58 7,0 65 Norm
186 30 4,0 31 53 4,0 63 Minimum

Leistungsnachweis
Zur Beurteilung der  Erfüllung der Bundes- und Nachwuchskadernormen wird der Durchschnitt der vier (4) besten Ergebnisse der Kadernachweiswettbewerbe herangezogen. 
Das Controlling der erbrachten Leistungen erfolgt ausschließlich anhand der Wettbewerbsprotokolle. 
Nationale Kadernachweis-Wettbewerbe (NK2): Westfalen-Cup, Großer Berliner Bär, Allgäu Cup, Offene Sächsische Meisterschaften, Heiko-Fischer-Pokal, DNM oder Deutschland-Pokal 
Nationale Kadernachweis-Wettbewerbe (NK1):  DNM/DM  
Internationale Kadernachweiswettbewerbe (NK2/NK1/PK): siehe DEU-Beschickungsliste Saison 2025-2026, Kategorie 1-3. 

Stichtage für das Erfüllen der o.g. Kadernormen
Advanced Novice & Junioren:  08.03.2026
Senioren: 30.03.2026

Zusätzlich können Plätzierungen zur Erfüllung der Kadernorm zu Gunsten der Sportler berücksichtig werden:
NK 1: JWM Finalplatzierung
PK: ChS Top 4, SGP Top 6, JGP Top 8, EM Top 10, WM Top 15, JWM Top 10
Ziel des Perspektivkaders ist es, innerhalb von 8 Jahren die OK-Norm zu erreichen.

Voraussetzungen für die Kaderaufnahme, Höherstufung: 
1. alle Mindestanforderungen der Wertungsbestandteile müssen zu 100% erfüllt sein
Voraussetzungen für die Kaderaufnahme, Höherstufung, Verbleib (ab NK1; 2. Jahr): 

 1. Erreichen des ISU technical minimum scores;
NK 1 =ISU technical minimum scores JWM (ab dem 2.  Jahr NK 1) 
PK* =ISU technical minimum scores WM 
*Eine Höherstufung in den Perspektivkader ist nur möglich, wenn der/die Athlet*in gemäß den gültigen ISU-Altersregelungen 
im kommenden Wettkampfjahr startberechtigt für internationale Wettbewerbe der Seniorenklasse ist. 
Das erforderliche Mindestalter muss dabei bis spätestens 1. Juli des jeweiligen Jahres erreicht sein.

Sonderregelung für Sportler*innen in der maximalen Wachstumsphase:
Liegt nachweislich eine Phase maximalen Wachstums im zurückliegenden Bewertungszeitraum vor, kann für die Beurteilung auf die jeweils zuvor 
geltende Bundeskadernorm zurückgegriffen werden.
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Bundes- und Nachwuchskaderkriterien  
Stand: 30.06.2025

Einzellaufen Männer

BV GOE PCS BV GOE PCS
88 18 0 14,5 26 -1 29 Norm
81 17 -1 13 24,5 -2 27,5 Minimum
93 19 0 15,5 27 -1 31 Norm
86 18 -1 14,6 25,5 -2 29,5 Minimum
98 20,8 -1 16,5 29 -1,5 33 Norm
91 19,5 -2 15,5 27,5 -2,5 31,5 Minimum

114 22 -1,5 17,5 31 -1,5 35,5 Norm
107 20 -2,5 16,5 29,5 -2,5 33,5 Minimum
130 27 -1,5 24 43 -2 51 Norm
122 26 -2,5 23 41 -3 49 Minimum
140 28 -1 25 48 -2 53 Norm
132 25 -2 23,5 43 -3 50 Minimum
161 28 -1 29 50 -3 55 Norm
148 26 -2 25 45 -4 49 Minimum
169 30 0 30 52 -1 57 Norm
153 27 -1 26 46 -3 52 Minimum
175 30 1 30 52 -1 59 Norm
162 28 0 27 47 -2 53 Minimum
186 31 1 32 56 1 61 Norm
170 28 0 28 50 -1 56 Minimum
192 32 2 32 57 2 63 Norm
176 29 1 29 52 0 58 Minimum
186 31 1 32 56 1 61 Norm
170 28 0 28 50 -1 56 Minimum
199 39 -1 34 64 -3 62 Norm
190 34 -4 33 57 -7 57 Minimum
204 40 -1 35 65 -4 64 Norm
199 35 -3 34 61 -6 59 Minimum
210 40 -1 37 67 -1 69 Norm
201 36 -2 35 61 -2 64 Minimum
224 41 0 37 69 1 70 Norm
208 37 -2 35 62 -2 67 Minimum
231 41 0 38 70 2 73 Norm
219 37 -1 36 64 1 69 Minimum
240 42 2 39 72 6 78 Norm
228 38 -1 37 64 3 75 Minimum
244 43 3 41 75 6 80 Norm
235 40 0 38 69 4 76 Minimum
244 43 3 41 75 6 80 Norm
235 40 0 38 69 4 76 Minimum

Leistungsnachweis
Zur Beurteilung der  Erfüllung der Bundes- und Nachwuchskadernormen wird der Durchschnitt der vier (4) besten Ergebnisse der Kadernachweiswettbewerbe herangezogen. 
Das Controlling der erbrachten Leistungen erfolgt ausschließlich anhand der Wettbewerbsprotokolle. 
Nationale Kadernachweis-Wettbewerbe (NK2): Westfalen-Cup, Großer Berliner Bär, Allgäu Cup, Offene Sächsische Meisterschaften, Heiko-Fischer-Pokal,  DNM oder Deutschland-Pokal 
Nationale Kadernachweis-Wettbewerbe (NK1):  DNM/DM  
Internationale Kadernachweiswettbewerbe (NK2/NK1/PK): siehe DEU-Beschickungsliste Saison 2025-2026, Kategorie 1-3. 

Stichtage für das Erfüllen der o.g. Kadernormen
Advanced Novice & Junioren:  08.03.2026
Senioren: 30.03.2026

Zusätzlich können Plätzierungen zur Erfüllung der Kadernorm zu Gunsten der Sportler berücksichtig werden:
NK 1: JWM Finalplatzierung
PK: ChS Top 4, SGP Top 6, JGP Top 8, EM Top 10, WM Top 15, JWM Top 10
Ziel des Perspektivkaders ist es, innerhalb von 8 Jahren die OK-Norm zu erreichen.

Voraussetzungen für die Kaderaufnahme, Höherstufung: 
1. alle Mindestanforderungen der Wertungsbestandteile müssen zu 100% erfüllt sein
Voraussetzungen für die Kaderaufnahme, Höherstufung, Verbleib (ab NK1; 2. Jahr): 

 1. Erreichen des ISU technical minimum scores;
NK 1 =ISU technical minimum scores JWM (ab dem 2.  Jahr NK 1) 
PK* =ISU technical minimum scores WM 
*Eine Höherstufung in den Perspektivkader ist nur möglich, wenn der/die Athlet*in gemäß den gültigen ISU-Altersregelungen 
im kommenden Wettkampfjahr startberechtigt für internationale Wettbewerbe der Seniorenklasse ist. 
Das erforderliche Mindestalter muss dabei bis spätestens 1. Juli des jeweiligen Jahres erreicht sein.

Sonderregelung für Sportler*innen in der maximalen Wachstumsphase:
Liegt nachweislich eine Phase maximalen Wachstums im zurückliegenden Bewertungszeitraum vor, kann für die Beurteilung auf die jeweils zuvor 
geltende Bundeskadernorm zurückgegriffen werden.
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Bundes- und Nachwuchskaderkriterien
Stand: 30.06.2025

Paarlaufen

BV GOE PCS BV GOE PCS
60 12 -1 11 16 -1 23 Norm
55 11 -2 10 15 -2 22 Minimum
70 13 -1 12 18 -1 24 Norm
65 12 -2 11 17 -2 23 Minimum
80 15 -0,5 13 20 -0,5 26 Norm
75 14 -1 12 19 -1 25 Minimum
90 17 0 14 22 0 27 Norm
85 16 -0,5 13 21 -0,5 26 Minimum
90 22 -0,5 18 35 -1 36 Norm
85 20 -1 16 34 -1,5 33 Minimum

110 23 -2 19 37 -2 37 Norm
97 20 -3 16 34 -3 33 Minimum

125 25 -1 21 39 -1 40 Norm
116 22 -2 19 35 -2 38 Minimum
135 26 0 22 41 0 45 Norm
124 24 -1 20 38 -1 40 Minimum
142 28 1 23 44 1 47 Norm
126 26 0 22 41 -1 42 Minimum
142 28 -1 23 44 -1 47 Norm
126 26 0 22 41 -2 42 Minimum
151 28 0 24 49 -1 49 Norm
140 27 -1 23 46 -2 45 Minimum
154 29 0 25 50 0 50 Norm
146 27 -1 23 48 -2 48 Minimum
159 30 1 26 51 1 51 Norm
151 27 0 24 48 -1 49 Minimum
162 31 1 26 52 2 52 Norm
152 28 0 24 49 0 50 Minimum
171 31 2 27 53 3 55 Norm
167 29 1 25 50 1 53 Minimum
177 31 2 29 54 4 58 Norm
175 30 1 27 51 2 56 Minimum
178 31 3 29 55 4 59 Norm
173 30 2 28 52 2 58 Minimum
178 31 4 29 55 4 59 Norm
173 30 3 28 52 2 58 Minimum

Leistungsnachweis

Zur Beurteilung der  Erfüllung der Bundes- und Nachwuchskadernormen wird der Durchschnitt der drei (3) besten Ergebnisse der Kadernachweiswettbewerbe herangezogen.

Im Falle des Perspektivkaders werden die vier (4) besten Ergebnisse der

Das Controlling der erbrachten Leistungen erfolgt ausschließlich anhand der Wettbewerbsprotokolle. 

Nationale Kadernachweis-Wettbewerbe (NK2): Großer Berliner Bär, Allgäu Cup, Offene Sächsische Meisterschaften, DNM

Nationale Kadernachweis-Wettbewerbe (NK1):  DNM/DM  

Internationale Kadernachweiswettbewerbe (NK2/NK1/PK): siehe DEU-Beschickungsliste Saison 2025-2026, Kategorie 1-3. 

Stichtage für das Erfüllen der o.g. Kadernormen

Advanced Novice & Junioren:  08.03.2026

Senioren: 30.03.2026

Zusätzlich können Plätzierungen zur Erfüllung der Kadernorm zu Gunsten der Sportler berücksichtig werden:

NK 1: DJunM Platz 1, JWM Finalplatzierung

PK:  Platzierung in der ersten Hälfte eines JGP, SGP, Challenger-Serie sowie DM Platz 1,  JWM Top 10, EM Top 10 und WM Top 16

Ziel des Perspektivkaders ist es, innerhalb von 8 Jahren die OK-Norm zu erreichen.

Voraussetzungen für die Kaderaufnahme, Höherstufung: 

1. alle Mindestanforderungen der Wertungsbestandteile müssen zu 100% erfüllt sein

Voraussetzungen für die Kaderaufnahme, Höherstufung, Verbleib (ab NK1; 2. Jahr): 

 1. Erreichen des ISU technical minimum scores;

NK 1 =ISU technical minimum scores JWM (ab dem 2.  Jahr NK 1) 

PK* =ISU technical minimum scores WM 

*Eine Höherstufung in den Perspektivkader ist nur möglich, wenn der/die Athlet*in gemäß den gültigen ISU-Altersregelungen 

im kommenden Wettkampfjahr startberechtigt für internationale Wettbewerbe der Seniorenklasse ist. 

Das erforderliche Mindestalter muss dabei bis spätestens 1. Juli des jeweiligen Jahres erreicht sein.
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