
Bundes- und Nachwuchskaderkriterien 
Stand: 30.06.2026

Einzellaufen Frauen

BV GOE PCS BV GOE PCS
90 16 0 13,5 29 -1 25,5 Norm
87 15 -1 12,5 27,5 -2 24 Minimum
94 18 0 14,5 31,5 -1 27 Norm
91 17 -1 13,5 30 -2 25,5 Minimum
99 20 -1 15,5 34 -1,5 28 Norm
95 19 -2 14 32 -2,5 26,5 Minimum

112 21 -1 19 35,5 -1,5 37 Norm
105 20 -2 17,5 33,5 -2,5 35 Minimum
122 22 -2 20 38 -2 40 Norm
114 21 -3 19 36 -3 38 Minimum
126 24 -2 20,5 40 -2 41 Norm
120 23 -3 19 38 -4 39 Minimum
143 27 0,0 24 47 -4,0 47 Norm
139 25 -1,0 22 44 -6,0 45 Minimum
150 27 0,0 25 50 -3,0 48 Norm
141 25 -1,0 23 46 -4,0 46 Minimum
151 27 1,0 25 51 -1,0 50 Norm
145 26 -1,0 23 47 -4,0 46 Minimum
156 28 1,0 25 51 0,0 50 Norm
146 27 0,0 23 48 -3,0 46 Minimum
157 28 1,0 25 53 0,0 50 Norm
153 27 0,0 24 49 -2,0 47 Minimum
156 28 1,0 25 51 0,0 50 Norm
146 27 0,0 23 48 -3,0 46 Minimum
164 29 2,0 26 54 1,0 51 Norm
156 27 0,0 24 50 -1,0 49 Minimum
168 29 2,0 26 54 1,0 52 Norm
158 27 1,0 25 50 -1,0 49 Minimum
171 30 3,0 28 56 1,0 55 Norm
163 28 2,0 26 52 0,0 53 Minimum
180 30 3,0 30 57 4,0 61 Norm
170 28 2,0 28 53 1,0 57 Minimum
186 30 4,0 31 58 4,0 62 Norm
174 28 2,0 29 54 2,0 58 Minimum
189 31 4,0 31 59 5,0 63 Norm
179 29 3,0 30 56 2,0 59 Minimum
195 31 5,0 32 64 7,0 65 Norm
187 30 3,0 30 57 6,0 62 Minimum
195 31 5,0 32 64 7,0 65 Norm
187 30 3,0 30 57 6,0 62 Minimum

Leistungsnachweis
Nationale Kadernachweis-Wettbewerbe (NK1/NK2/PK):  DNM/DM  
Internationale Kadernachweiswettbewerbe (NK2/NK1/PK): siehe DEU-Beschickungsliste Saison 2026-2027, Kategorie 1-3. 

Stichtage für das Erfüllen der o.g. Kadernormen
Advanced Novice:  21.02.2027
Junioren: ​ 28.02.2027
Senioren: 21.03.2027

Hinweis: Die Voraussetzungen für die Kaderaufnahme oder die Höherstufung in den NK1/PK können den Allgemeinen Bestimmungen zu den DEU-Kaderkriterien entnommen 
werden.
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Bundes- und Nachwuchskaderkriterien 
Stand: 30.06.2026

Einzellaufen Männer

BV GOE PCS BV GOE PCS
90 18 0 14,5 26 -1 29 Norm
83 17 -1 13 24,5 -2 27,5 Minimum
95 19 0 15,5 27 -1 31 Norm
88 18 -1 14,6 25,5 -2 29,5 Minimum

100 20,8 -1 16,5 29 -1,5 33 Norm
93 19,5 -2 15,5 27,5 -2,5 31,5 Minimum

116 22 -1,5 17,5 31 -1,5 35,5 Norm
109 20 -2,5 16,5 29,5 -2,5 33,5 Minimum
132 27 -1,5 24 43 -2 51 Norm
124 26 -2,5 23 41 -3 49 Minimum
142 28 -1 25 48 -2 53 Norm
134 25 -2 23,5 43 -3 50 Minimum
161 28 0 29 50 -3 57 Norm
157 26 -2 25 45 -4 52 Minimum
169 29 0 30 52 -1 59 Norm
160 27 -1 26 47 -3 54 Minimum
179 30 1 30 53 0 62 Norm
171 28 0 27 49 -2 57 Minimum
189 32 1 32 56 3 64 Norm
175 28 0 29 50 -1 59 Minimum
196 32 2 32 58 4 66 Norm
177 29 1 30 52 0 61 Minimum
189 32 1 32 56 3 64 Norm
175 28 0 29 50 -1 59 Minimum
196 36 -3 34 64 -4 62 Norm
182 33 -6 31 59 -8 55 Minimum
204 36 -1 35 65 -3 64 Norm
196 34 -4 33 61 -6 59 Minimum
210 38 -1 36 68 0 70 Norm
198 35 -3 34 63 -4 61 Minimum
224 41 0 37 71 1 72,7613016 Norm
200 36 -3 35 64 -2 68 Minimum
231 41 1 39 74 2 73 Norm
220 37 -2 37 65 0 70 Minimum
240 41 3 40 77 4 78 Norm
230 38 1 38 67 2 75 Minimum
244 42 4 41 79 6 80 Norm
234 38 3 39 70 3 76 Minimum
244 42 4 41 79 6 80 Norm
234 38 3 39 70 3 76 Minimum

Leistungsnachweis
Nationale Kadernachweis-Wettbewerbe (NK1/NK2/PK):  DNM/DM  
Internationale Kadernachweiswettbewerbe (NK2/NK1/PK): siehe DEU-Beschickungsliste Saison 2026-2027, Kategorie 1-3. 

Stichtage für das Erfüllen der o.g. Kadernormen
Advanced Novice:  21.02.2027
Junioren: ​ 28.02.2027
Senioren: 21.03.2027

Hinweis: Die Voraussetzungen für die Kaderaufnahme oder die Höherstufung in den NK1/PK können den Allgemeinen Bestimmungen zu den DEU-Kaderkriterien entnommen 
werden.
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Bundes- und Nachwuchskaderkriterien 
Stand: 30.06.2026

Paarlaufen

BV GOE PCS BV GOE PCS
80 17 0,0 12 23 1,0 26 Norm
77 16 -1,0 11 22 0,0 25 Minimum
83 17 0,5 13 23 1,0 28 Norm
80 16 0,0 12 22 0,0 26 Minimum
85 18 1,0 13 24 2,0 28 Norm
83 17 0,5 12 23 1,0 27 Minimum
90 19 1,5 14 25 3,0 30 Norm
85 18 0,5 13 24 2,0 28 Minimum

105 23 -2,0 18 34 -1,5 36 Norm
95 18 -3,5 15 30 -4,0 30 Minimum

111 24 -2 19 38 -1 38 Norm
101 21 -3 17 35 -3 34 Minimum
132 27 0 22 40 0 44 Norm
116 23 -2 19 36 -3 38 Minimum
139 27 1 23 43 1 47 Norm
127 25 -1 21 39 -1 43 Minimum
144 30 1 24 48 1 49 Norm
128 29 -1 23 46 -1 45 Minimum
144 30 1 24 48 1 49 Norm
128 29 -1 23 46 -1 45 Minimum
150 29 1 25 50 -1 49 Norm
140 26 -1 23 47 -2 45 Minimum
156 29 2 26 50 0 51 Norm
148 27 0 25 48 -2 48 Minimum
160 30 2 26 52 2 53 Norm
151 28 1 25 49 0 49 Minimum
160 30 2 26 52 2 53 Norm
151 28 1 25 49 0 49 Minimum
174 30 3 27 53 4 55 Norm
168 28 1 26 50 1 53 Minimum
178 31 4 29 54 5 58 Norm
174 29 3 28 52 2 57 Minimum
180 31 4 29 55 5 59 Norm
175 30 3 28 52 3 58 Minimum
180 31 4 29 55 5 59 Norm
175 30 3 28 52 3 58 Minimum

Leistungsnachweis
Nationale Kadernachweis-Wettbewerbe (NK1/NK2/PK):  DNM/DM  
Internationale Kadernachweiswettbewerbe (NK2/NK1/PK): siehe DEU-Beschickungsliste Saison 2026-2027, Kategorie 1-3. 

Stichtage für das Erfüllen der o.g. Kadernormen
Advanced Novice:  21.02.2027
Junioren: ​ 28.02.2027
Senioren: 21.03.2027

Hinweis: Die Voraussetzungen für die Kaderaufnahme oder die Höherstufung in den NK1/PK können den Allgemeinen Bestimmungen zu den DEU-Kaderkriterien entnommen werden.
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