'd ) Y
DEUTSCHE EISLAUF-UNION |(JQU [ E.V.

Menzinger Str. 68 - 80992 Minchen - https://www.eislauf-union.de /

DEU-Trainerfortbildung

Fur A-, B- und C-Leistungssporttrainer*innen im Eiskunstlaufen

- | i

"Athletik und Belastungsmanagement fiir nachhal’figen Effolg |m Eiskunstlauf"

M \ : - 'j

Veranstalter/ Deutsche Eislauf-Union e.V.
Kooperationspartner:

Veranstaltungsort: Bundesleistungszentrum Kienbaum
Sportzentrum, PuschkinstraBe 2, 15537 Griinheide (Mark)

Fortbildungstermin: 04. - 06.04.2025

Zielgruppe: DOSB-Lizenztrainer*innen A-, B- und C-Leistungssport fiir Eiskunstlaufen

Themen/Ziele: Diese Fortbildung hat folgende Themen inne, die in Modulen angeboten werden (mit
jeweils 3-4LE; 1LE=45min). Mindestens 15 LE sind flr eine Lizenzverldangerung
notwendig. Die Module kénnen auch einzeln gebucht werden.

Modul 1 “Belastungsmanagement”
4LE, 04.04.2025, Anreise bis 15 Uhr,

Modul 2 “Neurozentriertes Athletiktraining”
4 LE, 05.04.2025, ca. 10:30 Uhr bis 15 Uhr inkl. Mittagspause

Modul 3: Es kann zwischen Modul 3.1 und 3.2 gewdhlt werden
Modul 3.1 Sportmedizin & Psychologie
4LE, 05.04.2025, ca. 15:30 — 19:00 Uhr
a) “Ausgewogene Energiebilanz fiir leistungsfahige Sportler*innen”
b) “Forderung der mentalen Widerstandfahigkeit und Belastbarkeit von
Eiskunstlaufern”

Modul 3.2 “Hebungen fiir Eistanz & Paarlauf”
3 LE, 05.04.2025, circa 15:30-18:00 Uhr

Modul 4 “Spezifisches Kraft - und Athletiktraining”
4 LE, 06.04.2025, ca. 09:00-12:30 Uhr

Ausschreibung: DEU-Trainerfortbildung — Kienbaum 2025



https://kienbaum-sport.de/

( [ W
DEUTSCHE EISLAUF-UNION | QU |E.v.
Menzinger Str. 68 - 80992 Minchen - https://www.eislauf-union.de /
Referenten: - Philipp Starz: Bundestrainer Wissenschaft, Deutsche Eislauf-Union

- Myriam Turgay-Leuenberger: IAT-Mitarbeiterin
und Fachgruppenleiterin Eiskunstlaufen

- Yves Schwantner: Personlichkeits- und Athletiktrainer

- Carolina Chon: Verbandspsychologin DEU

- Tilia Udelhoven: freie Mitarbeiterin der NADA, Doktorandin an der Deutschen
Sporthochschule Kéln

- Pylyp Zalevskiy: Lizenztrainer Paarlaufen

Unterrichtssprache: Deutsch

Teilnahmegebiihren: 4 Module 300,00 €
3 Module 225,00 €
2 Module 150,00 €
1 Modul 85,00 €

Es gibt auRerdem die Mboglichkeit ein Verpflegungs- und Ubernachtungspaket
dazuzubuchen.

Verpflegungs- und Ubernachtungspakete

Paket 1: 240,00 €
2 Ubernachtungen im Doppelzimmer* inkl. Vollverpflegung
(04.04-06.04.2025)

Paket 2: 120,00 €
1 Ubernachtungen im Doppelzimmer* inkl. Vollverpflegung
(04.04-05.04.2025 oder 05.04.-06.04.2025)

Paket 3**: 50,00 €
Vollverpflegung fiir einen Tag
Paket 4**: 100,00 €

Vollverpflegung fiir gesamte Veranstaltung
*Es ist nur eine begrenzte Anzahl an Einzelzimmern verfligbar ist, daher kénnen wir
deren Vergabe nicht garantieren. Einzelzimmer kénnen nach Anmeldung
ausschlieBlich auf direkte Anfrage bei der Koordinatorin reserviert werden. Der
Aufpreis fur ein Einzelzimmer betragt 20 Euro pro Nacht.

** empfohlen fir Teilnehmer, welche nicht in Kienbaum tbernachten

Lizenzverlangerung:
Berechnung gemdf3 DEU-Preisliste
je nach Modulzusammenstellung

Die Lizenzverlangerung kann nach Absolvierung von 4 Modulen (mindestens 15 LE)
innerhalb von 24 Monaten auf der DEU-Homepage beantragt werden.

Das erweiterte polizeiliche Fiihrungszeugnis (maximal 3 Monate alt) zur eigenen
Person ist zur Fortbildung mitzubringen.

Falligkeit der Gebiihren:

Auf Rechnungsstellung per E-Mail spatestens nach Ablauf der Anmeldefrist.

Koordinatorin der
Veranstaltung:

Ekaterina Balasuriya
Ekaterina.balasuriva@eislauf-union.de
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Rechtliche Hinweise:

1. Stornierung durch den/die Teilnehmer*in

- Eine Stornierung der Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

- Bei Stornierungen bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird eine
Bearbeitungsgebiihr von 10% des Teilnahmebeitrags erhoben.

- Bei Stornierungen zwischen 29 und 14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn werden
50% des Teilnahmebeitrags fallig.

- Bei Stornierungen weniger als 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn oder bei
Nichterscheinen wird der volle Teilnahmebeitrag fallig.

2. Ersatzteilnehmer

- Der/die Teilnehmer*in hat die Moglichkeit, einen/eine Ersatzteilnehmer*in zu
stellen. Dies muss schriftlich mitgeteilt werden. In diesem Fall entstehen keine
zusatzlichen Kosten.

3. Teilweise Teilnahme

- Beivorzeitigem Abbruch der Teilnahme durch den/die Teilnehmer*in besteht
kein Anspruch auf Riickerstattung des Teilnahmebeitrags.

4. Stornierung durch den Veranstalter

- Die DEU behilt sich das Recht vor, die Veranstaltung ganz oder teilweise
abzusagen, falls unvorhergesehene Ereignisse eintreten oder das Gebot der
Wirtschaftlichkeit nicht eingehalten werden kann

- Indiesem Fall wird dem/der Teilnehmer*in seine/ihre eingezahlte Gebihr
erstattet. Hat die DEU den Grund der Absage nicht oder nur bedingt zu vertreten,
leistet sie nur in dem Umfang, wie sie sich selbst schadlos halten kann.

- Weitere Anspriiche seitens der Teilnehmer, insbesondere auf Schadensersatz
(z.B. Anfahrtskosten, Hotelbuchungen), sind ausgeschlossen.

5. Erstattungsanfragen

- Erstattungsanfragen missen schriftlich unter Angabe der Lehrgangsnummer an
pay@eislauf-union.de gerichtet werden.

- Bearbeitungszeit fiir Erstattungen betragt in der Regel 14 Tage ab Eingang der
vollstéandigen Unterlagen.

6. Hohere Gewalt

- Bei Absagen aufgrund hoherer Gewalt (z.B. Naturkatastrophen, Pandemien)
gelten die Regelungen unter Punkt 4, wobei die DEU bemliht ist, eine
Ersatzveranstaltung anzubieten.

7. Haftung

- Die DEU libernimmt keine Haftung fir Erkrankungen, evtl. Unfdlle und andere
Schaden und deren Folgen.

Anmeldung: Online iiber diesen Link
Dazu bitte Lizenznummer und Ablaufdatum der Lizenz und den Ort der zuletzt
besuchten Fortbildung mit Datum bereithalten. Bei Erstfortbildung nach Ausbildung
bitte die Daten der Ausbildung eingeben. Mit Stern (*) gekennzeichnete Felder sind
verpflichtend auszufillen.

Anmeldeschluss: | Mittwoch, 29.01.2025
oder bei Erreichen der Kapazitidtsgrenze (maximal 30 Teilnehmer pro Modul)

Zeitplan Der Zeitplan wird per E-Mail zugestellt und zudem auf der DEU-Homepage

veroffentlicht.

Miinchen, den 31.01.2025 - Anderungen vorbehalten.
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