Samstag, 11.01.2020

von
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Stand: 17.12.2019

Deutsche Meisterschaften Synchroneiskunstlaufen 2020
Deutsche Jugendmeisterschaften im Eiskunstlaufen 2020

bis Dauer Training Wedding
- 07:30 00:30 Jugend Damen A KP
08:00 00:30 Jugend Damen A KP
08:10 00:10 Eisaufbereitung
08:40 00:30 Jugend Damen A KP
09:10 00:30 Jugend Damen A KP
09:20 00:10 Eisaufbereitung
09:50 00:30 Jugend Damen B KP
10:20 00:30 Jugend Damen B KP
10:30 00:10 Eisaufbereitung
11:00 00:30 Jugend Damen B KP
11:30 00:30 Jugend Damen B KP
11:40 00:10 Eisaufbereitung
12:10 00:30 Jugend Herren KP
12:20 00:10 Eisaufbereitung
Wettbewerb
12:20 Jugend Damen A KP
ca. 14:45 Jugend Damen B KP
ca. 17:10 Jugend Herren Kar
ca. 18:00 Pre-Junvenile SYS Kar
ca. 18:15 Junvenile SYS Kar
ca. 18:20 Basic Novice SYS Kir
ca. 18:50 Mixed Age SYS Kar
ca. 20:00 Adult SYS Kir
ca. 20:45 Nachwuchs SYS Kir
ca.21:20 Junioren SYS KP
ca. 21:25 Senioren SYS KP
ca. 22:00 Siegerehrungen
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Zeit- und Trainingsplan
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Training Eissporthalle Paul-Heyse-Halle
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Sonntag, 12.01.2020

von
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Stand: 17.12.2019

Deutsche Meisterschaften Synchroneiskunstlaufen 2020
Deutsche Jugendmeisterschaften im Eiskunstlaufen 2020

bis Dauer Training Wedding
08:12 00:12 Junioren SYS 07:00
08:24 00:12 Meister SYS 07:30
08:36 00:12 Meister SYS 08:00
08:48 00:12 Meister SYS 08:10
09:00 00:12 Eisaufbereitung 08:40
09:10
Wettbewerb 09:20
09:30 Jugend Damen B Kar 09:50
ca. 12:10 Jugend Damen A Kir 10:20
ca. 14:50 Jugend Herren Kar 10:30
ca. 15:45 Junioren SYS Kir 11:00
ca. 15:55 Senioren SYS Kir 11:30
11:40
12:10
Siegerehrung
ca. 12:00 Jugend Damen B
ca. 14:30 Jugend Damen A
ca. 15:30 Jugend Herren
ca. 16:20 Junioren SYS
ca. 16:30 Meister SYS

Zeit- und Trainingsplan

07:30
08:00
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08:40
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Training Eissporthalle Paul-Heyse-Halle

Jugend Damen B
Jugend Damen B
Eisaufbereitung
Jugend Damen B
Jugend Damen B
Eisaufbereitung
Jugend Damen A
Jugend Damen A
Eisaufbereitung
Jugend Damen A
Jugend Damen A
Eisaufbereitung
Jugend Herren
Eisaufbereitung

Kar
Kar

Kar
Kar

Kar
Kar

Kar
Kar

Kar

Gr.
Gr.2

Gr.
Gr.

Gr.
Gr.2

Gr.
Gr.

Seite 2



