
Zeit- und Arbeitsplan DEU Nachwuchs- Workshop vom 28.-30.04.2018 in Dortmund
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17:30 17:30

17:45 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15
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10:00-10:50

SL / MB EIS
Vielseitigkeit/

Spiel mit Musik

15:30-16:20

SL / MB EIS
Skating Skills/

Kreativität

12:00-12:50

SL / MB EIS
Skating Skills/

Kreativität

10:00-10:50

SL / MB EIS
Skating Skills/

Kreativität

09:30-10:20

CL - HKH

Athletik
Schnelligkeit

11:00-11:50

SL / MB EIS
Skating Skills/

Kreativität

09:30-10:20

ML - HKH

Künstler 

Workshop 1

11:30-12:20

CL - HKH

Athletik

Praxis

12:30-13:20

CL - TSC
Sensomotorik/ 

Beweglichkeit

Montag, 30.04.2018

08:00-08:50
SL / IG / RSL  EIS

Drehachsen-

schulung

RSL mit Angel

09:00-09:50
SL / IG / RSL  EIS

Drehachsen-

schulung

RSL mit Angel

08:30-09:20

CL - HKH

Athletik
Kraft / Stabilität

09:30-10:20

ML - HKH

Künstler 

Workshop 3

11:00-11:50

IS / SL EIS
Transitions/

Sprungansätze

11:30-12:20

ML - HKH

Künstler 

Workshop 1

12:30-13:20

CL - HKH

Athletik
Schnelligkeit

12:30-13:20

ML - HKH

Künstler 

Workshop 1

14:00-14:50

ML - HKH

Künstler 

Workshop 2
14:30-15:20

SL / MB EIS
Skating Skills/

Kreativität

Mittag

Mittag

Mittag

16:30-17:20

SL / MB EIS
Skating Skills/

Kreativität

Samstag, 28.04.2018 Sonntag, 29.04.2018

09:00-09:30 Uhr

Begrüßung DEU / LEV NRW

10:30-11:20

ML - HKH
Künstl. Works. 

Austausch

09:00-10:30

IS / CL / JtL

Austausch-

angebot:

Die DEU im 

Gespräch

09:00-09:50

SL / MB EIS
Vielseitigkeit/

Spiel mit Musik

Mittag

Mittag

11:30-12:20

ML - HKH

Künstler 

Workshop 4

11:30-12:20

IG - HKH 

Athletik

Drehachse

10:30-11:20

ML - HKH

Künstler 

Workshop 3

08:30-09:20

ML - HKH

Künstler 

Workshop 3

08:00-08:50

SL / MB EIS
Vielseitigkeit/

Spiel mit Musik

16:00-16:50

ML - HKH

Künstler 

Workshop 2

10:30-11:20

CL - HKH

Athletik
Schnelligkeit

10:30-11:20

CL - HKH

Athletik
Kraft / Stabilität

09:30-10:20

CL - HKH

Athletik
Kraft / Stabilität

14:30-15:20

CL / IG - HKH
Sprungkraft / 

Drehachse

15:30-16:20

CL / IG - HKH
Sprungkraft / 

Drehachse

16:30-17:20

CL / IG - HKH
Sprungkraft / 

Drehachse

Mittag Mittag

Mittag

11:00-11:45

MK Seminar
ISU JS Regelwerk

Programmregeln

12:00-12:45

MK Seminar
ISU JS Regelwerk

Programmregeln

14:00-14:45

MK Seminar
ISU JS Regelwerk

Programmregeln

10:00-10:50
SL / IG / RSL  EIS

Drehachsen-

schulung

RSL mit Angel

11:00-11:50

IS / MD EIS
Schritte / 

Pirouetten / 

Vielseitigkeit

12:00-12:50

IS / MD EIS
Schritte / 

Pirouetten / 

Vielseitigkeit

13:00-13:50

IS / MD EIS
Schritte / 

Pirouetten / 

Vielseitigkeit

14:30-15:10

IG - Seminar

Drehachse

14:00-14:50
IS / SL / RSL  EIS

Doppelaxel

RSL mit Angel

15:00-15:50
IS / SL / RSL  EIS

Doppelaxel

RSL mit Angel
15:30-16:20

IG - HKH 

Athletik

Drehachse

16:30-17:20

IG - HKH 

Athletik

Drehachse

16:30-17:20

ML - HKH

Künstler 

Workshop 4

15:00-15:50

IS / SL EIS
Transitions/

Sprungansätze

16:00-16:50

IS / SL EIS
Transitions/

Sprungansätze

13:30-14:20

CL - TSC
Sensomotorik/ 

Beweglichkeit

14:30-15:20

CL - TSC
Sensomotorik/ 

Beweglichkeit

11:00-11:30

Auswertung mit

M. Barghoorn
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17:40-18:20

IG - Seminar

Drehachse

13:30-14:10

IG - Seminar

Drehachse

17:30-18:20

ML - HKH

Künstler 

Workshop 4
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18:30-19:00 Uhr

Verabschiedung DEU / LEV NRW

Gastgeber und Ausrichter:

ERC Westfalen Dortmund

TSC Eintracht Dortmund

15:00-15:50

ML - HKH

Künstler 

Workshop 2

16:30-17:15

MK Seminar
ISU JS Regelwerk

17:15-18:00

MK Seminar
ISU JS Regelwerk

18:00-18:45

MK Seminar
ISU JS Regelwerk

13:30-14:15

SL / MB

Austausch

14:15-15:00

MK Seminar
ISU JS Regelwerk

17:00-17:30 MD

Powerskating /

Tagesabschluss

17:30-18:00 MD

Powerskating /

Tagesabschluss

18:00-18:30 MD

Powerskating /

Tagesabschluss

15:00-16:30

CL Seminar

Schulung der

Voraus-

setzungen

Stand: 17.04.2018  l  Änderungen bleiben vorbehalten.  l  Jens ter Laak  l  DEU

Mittag

16:00-16:50
IS / SL / RSL  EIS

Doppelaxel

RSL mit Angel



Zeit- und Arbeitsplan DEU Nachwuchs- Workshop vom 28.-30.04.2018 in Dortmund

Abk. Name, Vorname Arbeitsfeld

MB Barghoorn, Maria Choreografin und Trainerin

MD Dieck, Martina OSP Trainerin am BSP Dortmund

IG Glaser, Isabelle Sportwissenschaftlerin und Trainerin in Stuttgart

MK Kielmann, Marina Technische Spezialistein und Trainerin

CL Leibinger, Christine Wissenschaftliche Mitarbeiterin der DEU

SL Lindemann, Stefan Trainer der Bundeswehr / BSP Leiter Mannheim

ML Loll, Martina Tanz- und Ausdruckstherapeutin / Dipl. Psychologin

RSL Sachtler-Lohse, René Trainer der Bundeswehr am BSP Berlin

IS Schindler, Ilona Bundesnachwuchstrainerin der DEU

JtL ter Laak, Jens Ausbildungskoordinator der DEU

HKH Helmut-Körnig-Halle

TSC Sporthallen TSC Eintracht

Seminar Schulungsraum im Eissportzentrum

EIS Eisfläche

Workshopleitung:

Martina Dieck, Marina Kielmann

Organisatorsiche Unterstützung:

Claudia Lang-Jüßen, Fachwartin des LEV NRW

und weitere Personen nach Absprache

Konzeption, Moderation:

Jens ter Laak


