
Zeitplan DEU Nachwuchs- Workshop vom 03.-05.04.2018 in Stuttgart

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2

07:45 07:45

08:00 08:00

08:15 08:15

08:30 08:30

08:45 08:45

09:00 09:00

09:15 09:15

09:30 09:30

09:45 09:45

10:00 10:00

10:15 10:15

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00

11:15 11:15

11:30 11:30

11:45 11:45

12:00 12:00

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45

13:00 13:00

13:15 13:15

13:30 13:30

13:45 13:45

14:00 14:00

14:15 14:15

14:30 14:30

14:45 14:45

15:00 15:00

15:15 15:15

15:30 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15

16:30 16:30

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15

18:30 18:30

18:45 Sportler Eis Off-Ice Trainer 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:45 19:45

20:00 20:00

20:15 20:15

20:30 20:30

20:45 20:45

21:00 21:00

12:15-13:05
S. Löhle/

I. Glaser

Drehachsen-

schulung

09:15-10:05
S. Löhle/

I. Glaser

Drehachsen-

schulung

14:15-15:05

B. Burgess
off-ice

15:15-16:05

B. Burgess
off-ice

16:30

Verabschiedung

Mittagsverpflegung ist 

inbegriffen

Künstler Workshop:

Turnschuhe mitbringen

11:00-11:50

F. Just/

C. Unger
Basics

11:00-11:50

M. Loll
Künstler 

Workshop 1

12:00-12:50

M. Loll
Künstler 

Workshop 1

12:00-12:50

F. Just/

C. Unger
Basics

10:15

Begrüßung

08:15-09:05

M. Loll
Künstler 

Workshop 3

08:15-09:05

F. Just/
M. Barghoorn
Sprungansätze/ 

Kreativität
09:15-10:05

F. Just/
M. Barghoorn
Sprungansätze/ 

Kreativität
10:15-11:05

F. Just/
M. Barghoorn
Sprungansätze/ 

Kreativität
11:15-12:05

F. Just/
M. Barghoorn
Sprungansätze/ 

Kreativität

11:15-12:05

M. Loll
Künstler 

Workshop 3

12:15-13:05

F. Just/
M. Barghoorn

Stabilität/ 

Vielseitigkeit

08:15-09:05

F. Just/
M. Barghoorn
Kombinationen 

Überraschung
09:15-10:05

F. Just/
M. Barghoorn
Kombinationen 

Überraschung
10:15-11:05

S. Löhle/

I. Glaser

Drehachsen-

schulung

Dienstag, 03.04.2018 Mittwoch, 04.04.2018 Donnerstag, 05.04.2018

Stand: 24.03.2018 - Änderungen bleiben vorbehalten.

13:00-13:50

F. Just/ 

B. Burgess
Geschicklichkeit

14:15-15:05

F. Just
Geschicklichkeit

15:00-15:50

M. Loll
Künstler 

Workshop 2

16:00-16:50

M. Loll
Künstler 

Workshop 2

13:15-14:05

F. Just/
M. Barghoorn

Stabilität/ 

Vielseitigkeit

14:15-15:05

M. Loll
Künstler 

Workshop 4

15:15-16:05

M. Loll
Künstler 

Workshop 4

11:15-12:05
S. Löhle/

I. Glaser

Drehachsen-

schulung

12:15-13:05

B. Burgess
Powerskating

13:15-14:05

B. Burgess
Powerskating

14:00-15:00

Angebot an die Trainer:

Austausch mit S. Löhle, 

B. Burgess, M. Loll


